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S’initier au self-défense

A I'occasion de la journée internationale des droits des femmes, une
initiation de self défense fut proposée aux jeunes filles et aux femmes
au sein du pole jeunesse du centre socioculturel Audrey Bartier a
Wimereux.

Publié le 24 mars 2022

Proposée habituellement a tout public tous les vendredis soir, cette initiative avait
pour volonté de s'adresser exclusivement aux femmes afin de leur faire connaitre
cette discipline. Elles étaient une vingtaine a avoir répondu présent, des habituées,
certes, mais surtout des curieuses qui sont venues découvrir et apprendre la maitrise
de certains gestes qui peuvent étre utiles en situation réelle.

La self défense apporte des compétences physiques, mais elle agit également sur le
mental. Les cours permettent de travailler sur les émotions et de prendre confiance
en soi. Philippe Michaud, instructeur a I'association Dragon Cote d’'Opale, leur a
montré quelques techniques pour se dégager en cas de saisie par la taille, en cas
d'étranglement etc.

Apreés la démonstration, c’est dans une ambiance féminine et conviviale que des duos
se sont formés afin de mettre en pratique les différentes techniques. Comme I'a
rappelé lI'instructeur « /'objectif n'est pas d’agresser et de frapper mais de se déefendre
et de maitriser au mieux la situation pour se protéger ».

Chaque année, de plus en plus de femmes disent avoir été victimes d'une forme
d’'atteinte ou d'agression sexuelle dans la rue. Cette discipline prend donc de plus en
plus d'ampleur et attire de nombreuses femmes.
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